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:\ Association Gym Volontaire

® PORTETS
Saison 2021-2022

Des séances pour tout le monde !

) Lundi : 19h30-20h30 } Cardio, Renforcement musculaire

Mercredi : 20h00-21h00 Pilates, Stretching : -
—— 2 séances d’essai

gratuites

9h15-10h15

Mardi Gym douce

- inspiration Qi-Qong,

Jeudi Equilibre, Stretching,
Relaxation

Vendredi : 9h15-10h15
Cardio, Renforcement musculaire
Pilates, Stretching
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