MENUS

Centre de loisirs

£

LUNDI 23 septembre

MARDI 24 septembre

MERCREDI 25 septembre

JEUDI 26 septembre

VENDREDI 27 septembre

Taboulé
Paupiette de veau

Menu végétarien

Céleri rémoulade

Salade/dés de jambon/mais
Ro6ti de dinde forestiére

Carottes rapées au comté
Sauté de beeuf

Salade verte pomme et brie
Colin d’Alaska pané

Haricots beurres Croq'fromage légume et sa sauce Boulgour Coquillettes Riz a la provencale
Yaourt sucré tomate Fromage blanc sucré Orange Banane
Polenta
Poire Origine dinde : Origine beeuf:
Origine veau :
MERCREDI 02 octobre JEUDI 03 octobre VENDREDI 04 octobre

LUNDI 30 septembre

MARDI 01 octobre

Tomates au surimi
Jambon grillé
Lentilles a la paysanne
Fromage frais aux fruits

Menu végétarien

Blé, poivron, olive, mais, tomate
(Euf brouillé ciboulette
Salade
Mousse au chocolat

Salade de betteraves au comté
Cordon bleu de volaille
Petits pois
Compote
Origine : dinde

Chou blanc aux lardons
ROti de boeuf
Purée de carottes
Pomme

Origine beeuf':

Concombre vinaigrette
Dos de colin sauce curry
Semoule
Creme vanille

Origine porc:
LUNDI 07 octobre

MARDI 08 octobre

MERCREDI 09 octobre

JEUDI 10 octobre

VENDREDI 11 octobre

Macédoine mayonnaise
Steak haché a I’échalote
Penne au beurre
Orange

Origine beeuf :

Salade a 'emmental
Aiguillette de poulet sauce au
bleu
Frites
Poire
Origine poulet :

Feuilleté au fromage
ROti de porc
Haricots verts
Yaourt sucré

Origine porc :

Menu végétarien

Salade tomate mimosa
Torsades sauce bolognaise
végétarienne
Yaourt aux fruits

Riz/mais/thon
Filet de lieu meuniére
Brocolis béchamel
Banane

Sous réserve d’un éventuel changement

*suite a la loi Egalim, un menu végétarien sera proposé chaque semaine




